
ОГБУ ДПО «Костромской областной учебно-методический центр» 

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 

 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  

ПРОГРАММА 

КУРСОВ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

 «Основы медицинской грамотности в  

образовательных учреждениях» 

 

 Категория слушателей: лица, имеющие высшее, среднее профессиональное 

образование. 

Объем: 72 часа        
 

Форма обучения: заочная, с применением дистанционных образовательных 

технологий 

 
 

 

 

 

 

 

 

Кострома 2020 г 

  



Одобрена методическим советом 

ОГБУ ДПО «Костромской областной учебно-методический центр» 

Протокол от « 10 » сентября  2020 года № 1. 

Составители (разработчики): Ст. методист КОУМЦ Арсланова Л.В., 

методист информационно-аналитического отдела Белова Е.В. 

 

Учебно-тематический план 

«Основы медицинской грамотности в  

образовательных учреждениях» (72ч) 

№ 

п\п 

Тема Всего 

часов 

В том числе 

Теория Практика 

1 Краткие сведения о строении 

человеческого организма 

5 5  

2 Понятие о гигиене (гигиена тела, 

гигиена волос, гигиена полости 

рта, гигиена органов зрения и 

слуха и др.) 

5 5  

3 Организационно-правовые 

аспекты оказания первой 

помощи 

3 3  

4 Медицинская аптечка в 

образовательном учреждении 

3 3  

5 Транспортировка пострадавшего 2 2  

6 Оказание первой помощи 

пострадавшим 

36 30 6 

7 Особенности работы с 

одаренными детьми 

6 6  

8 Особенности работы с детьми с 

ОВЗ 

10 10  

9 Промежуточная аттестация 1 1  

10 Итоговая аттестация 1 1  

Итого 72 66 6 
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